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OPIS DO PROJEKTU ZAGOSPODAROWANIA TERENU SILOWNI
ZEWNETRZNEJ W MIEJSCOWOSCI SZOWSKO
dz. nr ewid. 962/7, obreb 0009

1. INWESTOR
GMINA WIAZOWNICA
ul. Warszawska 15, 37-522 Wigzownica

2. ADRES BUDOWY
Széwsko ul. Sportowa
Dziatka nr ewid. 962/7

3. PODSTAWA OPRACOWANIA
- karty katalogowe i dane techniczne producentéw urzadzen
- mapa do celow projektowych w skali 1:500
- obowiazujace normy, przepisy prawne i normatywy techniczne
- uzgodnienia z Inwestorem

- pomiary w terenie

4. PRZEDMIOT OPRACOWANIA
Przedmiotem inwestycji jest budowa sitowni zewngtrznej na dzialce nr ewid. 962/7 polozonej

w miejscowosci Szowsko. Sitownia zewnetrzna przeznaczona jest dla potrzeb mieszkaficéw chcacych
uprawiac fitness na $wiezym powietrzu (dzieci i ich rodzicow, mtodziezy, oséb starszych).
Zasady uzytkowania urzadzen bedzie okreslat regulamin korzystania z sitowni zewnetrznej.
Pod lokalizacje sitowni przewidziano plac o wymiarach w rzucie:
Szerokos¢ — 14 m
Dhugosé —35 m
Zakres prac obejmuje:

» przygotowanie terenu,

» montaz gotowych obiektéw malej architektury,

» montaz urzadzen rekreacyjnych

5. STAN ISTNIEJACY ZAGOSPODAROWANIA TERENU
5.1. Lokalizacja

Teren, na ktérym zlokalizowana jest silownia zewngtrzna znajduje si¢ w granicach dzialki nr ewid.
962/7 w miejscowosci Széwsko. Powierzchnia dziatki wynosi 4 190 m*. W poblizu dzialki znajduje sig
Osrodek zdrowia oraz budynki jednorodzinne.

Teren plaski, porosnigty trawa, obecnie nie uzytkowany.



STAROE
JAR OSEAWE K

5.2. Uzbrojenie terenu

Na terenie objetym opracowaniem nie przebiega infrastruktura techniczna.

5.3. Uksztaltowanie terenu
Na przedmiotowej dzialce jest nieznaczna réznica w poziomie terenu. Teren wyznaczony pod

urzgdzenia sitowni nie jest zabudowany Zzadnymi obiektami.

5.4. Szata roslinna

Dziatka pod sitownig porosnigta jest trawa naturalng i niska roslinnoscia. Dzialka nie jest zadrzewiona.

5.5. Dojscia i dojazd
Komunikacja z dziatka zapewniona jest przez droge gminng oznaczonej dz. nr ewid. 957 oraz 963.

Nawierzchnia drég asfaltowa. Teren dzialki jest nieogrodzony.

6. OCHRONA ARCHEOLOGICZNA 1 KONSERWATORSKA
Teren objety opracowaniem nie jest wpisany do rejestru zabytkéw oraz nie podlega ochronie
konserwatorskiej, a takze nie wymaga opiniowania pod wzgledem konserwatorskim planowanych

robot.

7. ODDZIALYWANIE EKSPLOATACJI GORNICZEJ
Na terenie przeznaczonym na silownie brak jest oddziatywania wywolanego eksploatacjg wyrobisk

gorniczych.

8. DANE O ZAGROZENIACH DLA SRODOWISKA ORAZ HIGIENY I ZDROWIA
UZYTKOWNIKOW
Sitowni¢ zewnetrzng zaprojektowano tak, aby nie stanowila zagrozenia dla $rodowiska oraz higieny
i zdrowia uzytkownikéw z uwzglednieniem nastepujacych probleméw:
v ochrona czystosci powietrza — nie dotyczy,
v" ochrona przed promieniowaniem jonizujacym i polami elektromagnetycznymi — brak urzadzen
wytwarzajacych pole elektromagnetyczne o szkodliwym dziataniu dla cztowieka,
- ¥ ochrona przed hatasem i drganiami — brak urzadzen wytwarzajacych hatas i drgania
o szkodliwym dziataniu dla czlowieka,
v oszczednosé energii i izolacyjno$é cieplna — nie dotyczy,
v ochrona higieny i zdrowia uzytkownikow — stosowane urzgdzenia sifowni posiadaja wymagane
certyfikaty i dopuszczenia.
Planowana inwestycja nie wplynie ujemnie na walory przyrodnicze obszaréw otaczajacych sitownie jak

rOwniez nie stanowi zagrozenia na $rodowisko przyrodnicze.



STAROSTA
JARC YSEAWSKI

9. OPIS PROJEKTOWANEGO ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI

Na dzialce zaprojektowano budowe obiektu malej architektury — sitowni zewnetrznej zgodnie
z projektem zagospodarowania rys. nr 1, na ktérym przedstawione jest rozmieszczenie poszezegdlnych
urzadzen. Sitownia zewngtrzna zostanie wyposazona w sze$é par urzadzen do éwiczen, tawki, kosze na
smieci, stot do ping ponga, stét do gry w szachy i chinczyka, stét do gry w pitkarzyki. Posadowienie
wyposazenia sitowni wykonane bedzie zgodnie z dokumentacja wykonawcza dostawcy urzadzen,
z zachowaniem stref bezpieczenstwa. Dojscia na teren objety opracowaniem pozostana istniejace,
prowadzace z drog gminnych. Wszystkie montowane urzadzenia i elementy wyposazenia sifowni muszg
posiada¢ atesty i certyfikaty bezpieczenistwa potwierdzajace, Ze zostaly wykonane w oparciu
o obowigzujace normy w tym zakresie.

Projektowane urzadzenia beda ogélnodostepne, w szczegdlnosci maja podniesé atrakcyjnosé terenu
poprzez mozliwos¢ zagospodarowania czasu dla osob dorostych, poprzez promowanie aktywnego

wypoczynku.
10. OPIS WYPOSAZENIA SILOWNI ZEWNETRZNEJ

Dla potrzeb projektu przyjgto, jako przyktadowe — pogladowe urzadzenia znajdujace sie w ofertach firm
TRAINER oraz ART-BUD (wymiary, materialy, kolor, zabezpieczenia). Dostawca urzadzen moze
zaoferowa¢ wiasne urzadzenia zgodnie ze swoja oferta handlowg (wymiary, materialy, kolor
zabezpieczenia) z zastrzezeniem, Ze urzadzenia te musza by¢ o standardzie, co najmniej takim samym
lub wyzszym od opisanych w projekcie oraz musza by¢ zgodne z wszelkimi wymaganiami norm: PN-
EN 16630:2015, PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009, natomiast wyposazenie betonowe zgodne
z wymaganiami norm: PN-EN 1510:2006, PN-EN 1176-1:2009 + Ap1:2013, PN-EN 1176-7:2009 +
Apl1:2013, PN-EN 13198:2005 oraz posiada¢ certyfikat bezpieczenstwa.

10.1. Wyciskanie siedzac + wyciag gérny

Wymiary urzadzenia:

- dlugosé: 1920 mm

- szerokosc: 750 mm

- wysokosé: 1920 mm

Urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej, malowane proszkowo farbami
poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez $rutowanie i cynkowanie.
Sruby ostoniete zaslepkami.

Elementy konstrukcyjne: gtowna rura konstrukcyjna pylonu o §r. 90 mm, grubos¢ $cianki 3,6 mm.
Pozostale rury o $r. 42,4 mm, 48 mm, 60,3 mm, 76 mm. Lozyska kulkowe typu zamknigtego. Na pylonie

umieszczona jest instrukcja uzytkowania wyrobu.
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10.2. Wahadlo + prasa nozna

Wymiary urzadzenia:

- dlugosc: 2160 mm

- szerokosé: 740 mm

- wysokos$é: 1920 mm

Urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej, malowane proszkowo farbami
poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez $rutowanie i cynkowanie.
Sruby ostonigte zaslepkami.

Elementy konstrukcyjne: giéwna rura konstrukcyjna pylonu o ér. 90 mm, grubo$é $cianki 3,6 mm.
Pozostale rury o sr. 33,7 mm, 42,4 mm, 60,3 mm, 76,1 mm. Lozyska kulkowe typu zamknietego. Na

pylonie umieszczona jest instrukcja uzytkowania wyrobu.

10.3. Orbitrek + biegacz

Wymiary urzadzenia:

- dlugos¢: 2900 mm

- szerokosc: 500-1500 mm

- wysokosé: 1920 mm

Urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej, malowane proszkowo farbami
poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez srutowanie i cynkowanie.
Sruby ostonigte zaslepkami. Stopnice z blachy aluminiowej, ryflowanej o grub. 3 mm.

Elementy konstrukcyjne: gléwna rura konstrukcyjna pylonu o ér. 90 mm, grubosé¢ $cianki 3,6 mm.
Pozostale rury o $r. 33,7 mm, 42,4 mm, 76 mm, 90 mm. Lozyska kulkowe typu zamknietego. Biegacz

posiada ograniczniki ruchu. Na pylonie umieszczona jest instrukcja uzytkowania wyrobu.

10.4. Steper + twister

Wymiary urzadzenia:

- dlugosé: 1900 mm

- szerokosé: 740 mm

- wysoko$é: 1920 mm

Urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej, malowane proszkowo farbami
poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez srutowanie i cynkowanie.
Sruby ostonigte zaslepkami. Stopnice z blachy aluminiowej, ryflowanej o grub. 3 mm.

Elementy konstrukcyjne: gtéwna rura konstrukcyjna pylonu o $r. 90 mm, grubosé Scianki 3,6 mm.
Pozostale rury o ér. 33,7 mm, 42,4 mm, 48 mm, 60,3 mm, 76,1 mm. Lozyska kulkowe typu zamknigtego.

Na pylonie umieszczona jest instrukcja uzytkowania wyrobu.
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10.5. Jezdziec + wioslarz

Wymiary urzgdzenia:

- dlugosé: 2990 - 3220 mm

- szerokosé: 880 mm

- wysokosé: 1920 mm

Urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej, malowane proszkowo farbami
poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez Srutowanie i cynkowanie.
Sruby ostonigte zaslepkami.

Elementy konstrukcyjne: gléwna rura konstrukcyjna pylonu o ér. 90 mm, grubo$¢ scianki 3,6 mm.
Pozostale rury o sr. 33,7 mm, 42,4 mm, 48 mm, 60,3 mm, 76,1 mm, 140 mm. Lozyska kulkowe typu

zamknigtego. Na pylonie umieszczona jest instrukcja uzytkowania wyrobu.

10.6. Odwodziciel + narciarz

Wymiary urzadzenia:

- dlugosé: 2560 mm

- szerokos¢é: 740 mm

- wysokosé: 1920 mm

Urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej, malowane proszkowo farbami
poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez Srutowanie i cynkowanie.
Sruby ostonicte zaslepkami.

Elementy konstrukcyjne: gléwna rura konstrukcyjna pylonu o ér. 90 mm, grubosé¢ $cianki 3,6 mm.
Pozostale rury o ér. 33,7 mm, 42,4 mm, 60,3 mm, 76,1 mm, 90 mm. Lozyska kulkowe typu zamknietego.

Na pylonie umieszczona jest instrukcja uzytkowania wyrobu.

10.7. Stél do gry w szachy i chificzyka, podwéjny

Wymiary stohu:

- wymiar zewngtrzny 1700 x 1800 mm

- wysokos¢ 760 mm

Stét wykonany jest z wibrowanego betonu z kruszywem ozdobnym, zbrojony drutem 0 $rednicy 8 mm.
Blat 0 wym. 1600 x 800 x80 mm szlifowany i malowany lakierem odpornym na warunki atmosferyczne.
Dookola blatu znajduje si¢ listwa aluminiowa o zaokraglonych krawedziach, uniemozliwiajaca
przypadkowe skaleczenie sig, obicie stotu. Pola do gry w chinczyka i szachy wykonane s3 z plyty
granitowej, wtopionej w blat stolu. Siedziska wykonane sa z drewna $wierkowego o grub. 45 mm,
pomalowane lakierobejca koloru brazowego. Stét bedzie wkopany na glebokosé¢ 230 mm. Posiada

deklaracje na zgodnoéé z norma: PN-EN 13198:2005
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10.8. Stol do tenisa stolowego

Wymiary stotu:

- wymiar zewnetrzny 1520 x 2740 mm

- wysokos¢ 760 mm

Stét wykonany jest z wibrowanego betonu zbrojonego drutem o $rednicy 8 mm. Blat z kruszywem
ozdobnym szlifowany i pomalowany lakierem odpornym na warunki atmosferyczne. Obrzeza blatu
zaokraglone profilem aluminiowym. Siatka z blachy stalowej o grubosci 5 mm ocynkowana. Wszystkie
elementy metalowe ocynkowane ogniowo. St6l bedzie wkopany na glebokosé 460 mm. Posiada
certyfikat na zgodnos¢ z normami: PN-EN 1510:2006, PN-EN 1176-1:2009 + Ap1:2013, PN-EN 1176-
7:2009 + Ap1:2013, PN-EN 13198:2005

10.9. Stol do gry w pitkarzyki

Wymiary stofu:

- dtugosé 1400rem

- szeroko$¢ 870om

- wysokos¢ 870mm

Betonowy stét do gry w pitkarzyki posiada liczydto i osiem obrotowych, przesuwajacych sie drazkéw.
Gladki blat pomalowany jest farba, ktéra chroni przed uszkodzeniami i warunkami atmosferycznymi.

Wykonany jest z betonu zbrojonego, stali, stali nierdzewnej i tworzyw sztucznych.

10.10. Eawka parkowa Zeliwna — 4 szt.

Lawka z oparciem bocznym o dugosci 150 cm wykonana z zeliwnych odlewéw w kolorze czarnym

oraz desek z drewna sosnowego, pomalowanego trzykrotnie bejcolakierem.

10.11. Kosz na Smieci — 2 szt.
Wymiary:

- wysokos$¢ 62 cm

- $rednica goérna 51 cm, dolna 60 ¢cm
- pojemnosé 40 |

- waga 150 kg

Kosz szesciokatny wykonany z kamienia oraz gryséw o réznym wybarwieniu.

10.12. Regulamin silowni

Regulamin powinien by¢ wykonany z podobnych materiatéw i w identycznej kolorystyce jak urzadzenia

do ¢wiczen. Mozna wykorzysta¢ pylon montazowy.

Opracowal: _
Whadystaw Papa—,
37-522 Wiagownica, Jul, Jarostawska 180
tel./16/€24-32-92 K. 608360258
WEPRY 174/3,28/56/79
. konstr-bid. \@rch, w 2akresie
projektowa etowfama | nadzerowania
wlanych
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10.13 Fundamenty pod urzadzenia sitowni.

Urzadzenia silowni zewnetrznej beda posadowione na fundamentach punktowych,
wykonanych z betonu B20 lub B25 o minimalnych wymiarach 500 x 500 x 500 mm.
Zaglebienie dna fundamentu wynosi 600 mm. ponizej poziomu terenu. Podstawy stupow sg
przymocowane do kotw fundamentowych za pomoca potaczenia Srubowego.

8.1



