
 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROJEKT  

wewnętrznych instalacji elektrycznych 

 

Obiekt: Budowa sali gimnastycznej z zapleczem sanitarno – dydaktycznym  
i instalacjami wewnętrznymi, przebudowa części  budynku szkoły, budowa 
zbiornika bezodpływowego i urządzeń budowlanych 
 

Lokalizacja:  Działki nr ewid.: 377; 378 położone w Manasterzu  
   Obręb: Manasterz 0002;jednostka ewidencyjna Wiązownica 18 0411_2 
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1. Przedmiot i zakres opracowania 

Przedmiotem opracowania jest projekt wewnętrznych instalacji elektrycznych dla budynku sali 

gimnastycznej z zapleczem sanitarno dydaktycznym  w m. Manasterz gm. Wiązownica 

 

2. Podstawa opracowania. 

- umowa z inwestorem  

- mapa do celów projektowych w skali 1:500  

- projekt architektoniczno - budowlany budynku  

- aktualne przepisy i normy: 

- PN-IEC 60364 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych, 

- Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunków 

technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie (Dz.U. nr 75 poz. 690 

ze zmianami z 7 kwietnia 2004 r., Dz.U. nr 109 poz. 1156), 

- PN-EN 12464-1:2004 Światło i oświetlenie. Oświetlenie miejsc pracy. Cześć 1: Miejsca 

pracy we wnętrzach. 

- PN-EN 12665:2003 (U) Światło i oświetlenie. Podstawowe terminy oraz kryteria określenia 

wymagań dotyczących oświetlenia. 

- Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe N SEP-E-004 

- Ochrona odgromowa PN-86/E-05003/01 i PN-IEC 61024-1 

 

3. Wymiana przyłącza nn, zwiększenie mocy przyłączeniowej 

Projektuje się wymianę istniejącego przyłącza nn napowietrznego na kablowy zgodnie z 

warunkami zasilania nr 6105/RE08/RP/DP/14 – wg opracowania dla RE Jarosław 

 

4. Wyniesienie licznika 

Projektuje się wyniesienie licznika ze złącza wewnątrz budynku do złącza typu  

ZK-1+1P na zewnętrznej ścianie budynku. 

Od złącza licznikowego do RW1 wykonać WLZ przewodami 4xLgY 16 w rurze RKLS 29. 

 

5. Tablice rozdzielcze 

W rozdzielnicy głównej miejsce po zdemontowanym liczniku wykorzystać do montażu wyłącznika 

p.poż typu DPX z wyzwalaczem wzrostowym i rozdziału obwodów na projektowaną salę 

gimnastyczną. 

Pozostałe tablice rozdzielcze zaprojektowano jako wnękowe – wielkości wg schematów zasilania. 



 

 

 

W RG wykonać punkt rozdziału PEN na PE i N. Punkt PEN uziemić, wymagana wartość 

rezystancji uziemienia R≤30Ω, w związku z wykonywaniem instalacji odgromowej wykonać 

uziemienie o rezystancji R≤10Ω. 

 

6. Oświetlenie pomieszczeń 

Projektuje się oświetlenie oprawami świetlówkowymi, typy i rozmieszczenie opraw podano na 

rzutach budynku. Obliczenia oświetlenia w załączniku do projektu 

Zasilanie opraw wykonać z rozdzielnic wnętrzowych przewodami YDY 3x1,5mm2. 

Łączniki oświetleniowe zlokalizowano przy wejściach do pomieszczeń, na klatkach schodowych i 

korytarzach zastosować łączniki schodowe. W pomieszczeniach WC do instalacji oświetleniowej 

podłączyć wentylatory wspomagające wentylację. 

 

7. Oświetlenie sali gimnastycznej 

Projektuje się oświetlenie sali gimnastycznej oprawami ze źródłem metalohalogenkowym, część 

opraw dodatkowo ze źródłem halogenowym pracującym w czasie stygnięcia źródła 

metalohalogenkowego. Typy i rozmieszczenie opraw podano na rzutach budynku. Obliczenia 

oświetlenia w załączniku do projektu. 

Zasilanie opraw wykonać z rozdzielnicy RW2 przewodami YDY 3x2,5mm2. 

Sterowanie oświetlenia przez przekaźniki bistabilne umieszczone w RW2 sterowane za pomocą 

łączników dzwonkowych przy wejściach do sali gimnastycznej.   

 

8. Instalacja gniazd wtykowych 

Obwody gniazdowe wykonać przewodami YDY 3x2,5mm2 umieszczonymi pod tynkiem, zasilanie 

poszczególnych obwodów z rozdzielnic wnętrzowych. 

Rozmieszczenie gniazd pokazano na rzutach poszczególnych kondygnacji. 

W pomieszczeniu kotłowni umieścić gniazdo trójfazowe. 

 

9. Oświetlenie awaryjne 

Na drogach ewakuacyjnych zaprojektowano awaryjne oświetlenie zapasowe. Rozmieszczenie 

opraw przedstawiono na rzutach kondygnacji. Oświetlenie awaryjne powinno zapewniać czas 

świecenia po zaniku zasilania podstawowego przez okres min. 2h. 

 



 

 

 

10. Zasilanie klapy dymowej 

Zasilanie centralki klapy dymowej zaprojektowano z oddzielnego obwodu elektrycznego, zasilanie 

i wszelkie połączenia wykonać przewodami ognioodpornymi. 

Sterowanie klapy dymowej wykonać w sposób automatyczny i poprzez przyciski sterujące 

zlokalizowane przy wejściach na klatkę schodową. 

 

11. Instalacja ochrony od porażeń  

Zaprojektowano systemem ochrony od porażeń – „samoczynne wyłączenie zasilania” 

wyłącznikami różnicowo prądowymi w układzie TN-S. 

Instalację ochrony od porażeń wykonać zgodnie z PN-IEC 60364.  

Celem ograniczenia do wartości bezpiecznej napięć występujących pomiędzy różnymi częściami 

przewodzącymi, projektuje się połączenie wyrównawcze.  

W budynku wykonać szyny wyrównawcze, do których należy podłączyć; przewód ochronny ze 

złącza, metalowe rurociągi wod-kan c.o. gazowe i inne masy metalowe, szyny uziemić łącząc je z 

uziomem. 

 

12. Zasilanie wentylacji 

Zasilanie urządzeń wentylacyjnych zaprojektowano z rozdzielnicy Rwent umieszczonej w pokoju 

trenera. Obok rozdzielnicy umieścić sterowniki do poszczególnych urządzeń wentylacyjnych.  

Załączanie poszczególnych urządzeń w sposób ręczny lub za pomocą zegara sterującego. 

 

13.  Instalacja sygnalizacji dzwonkowej 

W obiekcie przewidziano wykonanie instalacji dzwonkowej. Instalację wykonać przewodem YDY 

3x1,5 i nawiązać do istniejącej instalacji dzwonkowej w budynku szkoły. 

 

14. Połączenia wyrównawcze 

W pomieszczeniu kotłowni wykonać główną szynę uziemiającą z płaskownika FeZn 25x4 do której 

podłączyć wszystkie instalacje wykonane z materiałów przewodzących, konstrukcje stalowe, 

zbrojenie fundamentów, uziom otokowy, kanały wentylacyjne itp. 

 

15. Połączenia wyrównawcze miejscowe 

W pomieszczeniach mokrych (sanitariaty, umywalnie, szatnie) wykonać połączenia wyrównawcze 

miejscowe łącząc do wspólnego punktu wszystkie instalacje i elementy wykonane z materiałów 

przewodzących prąd oraz punkt PE w najbliższej tablicy rozdzielczej 



 

 

 

 

16.  Instalacja odgromowa 

Budynek zaliczony do III klasy poziomu ochrony – obliczenia w załączniku. 

Zwody poziome wykonać z drutu stalowego ø8. Wszelkie wystające nad dach elementy metalowe 

ochronić za pomocą zwodów pionowych wykonanych z drutu stalowego ø16mm z zachowaniem 

odstępów izolacyjnych. 

Przewody odprowadzające z drutu ocynkowanego ø8mm wyprowadzić z zachowaniem maks. 

odstępów 20,0 m. 

Przewody połączyć z uziomem przez złącze kontrolne na wysokości ok. 1,0 m  nad ziemią. 

 

17. Uziom ochronny 

Uziom wykonać jako fundamentowy, w tym celu zbrojenie fundamentów łączyć za pomocą 

spawania. Ze zbrojeniem połączyć końcówki połączeniowe wykonane z bednarki 25x4. Końcówki 

wyprowadzić jak na rysunku rzut fundamentów – celem podłączenia uziemień. 

Wymagana rezystancja uziemienia R≤10Ω. W razie konieczności wzmocnienia uziemienia 

wykonać dodatkowo uziomy szpilkowe. 

Alternatywnie można wykonać uziom otokowy z zastosowaniem bednarki 25x4 mm układanej na 

głębokości 0,8m. 

Całość wykonać zgodnie z  PN-IEC 61024. Po wykonaniu wykonać pomiary wartości uziemień w 

złączach kontrolnych i wyniki zaprotokołować, zabezpieczyć złącza przed korozją. 

 

18.  Zapotrzebowanie mocy 

Moc zainstalowana w budynku: 40,0 kW  

Moc szczytowa: 27,0 kW  

 

19.  Uwagi końcowe 

Wszelkie prace wykonać zgodnie z polskimi normami, szczególnie: PN-IEC 364, PN-IEC 60364, 

PN-IEC 61024 wiedzą technicznej i zasadami sztuki budowlanej. 

Zgodnie z Prawem Budowlanym ( Dziennik Ustaw RP nr 89 z 25 sierpnia 1994r ) przy 

wykonywaniu prac budowlano-montażowych należy stosować wyroby dopuszczone do obrotu 

stosowania w budownictwie .Za dopuszczone do obrotu i stosowania w budownictwie uznaje się 

wyroby, dla których zgodnie z odrębnymi przepisami wydano: 

- certyfikat na znak bezpieczeństwa wykazujący, ze zapewniono zgodność z kryteriami 



 

 

 

technicznymi określonymi na podstawie polskich norm, aprobat technicznych oraz właściwych 

przepisów i dokumentów technicznych, 

- deklaracje zgodności lub certyfikat zgodności z polską normą lub aprobatą techniczną (w 

wypadku wyrobów, dla których nie ustanowiono polskiej normy), jeżeli nie są objęte certyfikacją 

na znak bezpieczeństwa. 


